
 

 

 ژیاردیازیس

ی اَتقال ٔ راِ اتتلا .يک ػفَٕت اَگهي تك ياختّ ٔ َاضي اس ژيارديا لايثهيا است

تّ دَثال آنٕدگي آب ٔ غذا تا يٕاد دفؼي در يحيط ٔ ًْچُيٍ  ،ضايغ تّ تيًاري

يذفٕػي است. تيًاري گستزش  -اَتقال ضخص تّ ضخص تّ ضكم دْاَي

. ريسك اتتلا تّ ػفَٕت در افزاد )در ًّْ جای دَيا دیذِ يی ضٕد( جٓاَي دارد

طٕل يذت يسافزت  داراي اقايت ٔ يسافزت خصٕصاً تّ َٕاحي رٔستايي تا

 ياتذ. افشايص يي

 تظاْزات تانيُی:  

ضايم اسٓال، كزايپ ضكًي، كاْص ٔسٌ، خستگي،  ،ػلائى تيًاري

استفزاؽ ٔ تة در  رٔس تذأو دارد. 5تاضذ كّ تيص اس  اضتٓايي ٔ تٕٓع يي تي

 جزياٌ ايٍ تيًاري ضايغ َيست.

  :پيطگيزی

در جٓت پيطگيزي اس اتتلا ٔجٕد رػايت اصٕل تٓذاضتي خاصي تّ جش  يطگيزیپ

 صٕرت گيزد. تٕسط پشضک تایستی درياٌ اختصاصی،َذارد، در صٕرت اتتلاء 

 يطٓذ  –تخص ػهًی درياَگاِ سلايت 
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