
 

 

 هپاتیت آ

 ٗ تٖ٘ع اشتٖايي، تي حاىي، تي ٗ ضؼف تة، طثة تيَاري ايِ. اطت اي رٗدٓ اّتقاه قاتو ٗيزٗطي ػفّ٘ت يل

 تا اي ٕفتٔ دٗ اىي يک خفيف فزً اس تيَاري ، شذت ٗ ٍذت طيف، ّظز اس. ش٘د ٍي سردي طپض ٗ شنٌ درد

 دٗراُ در ٍؼَ٘لا  تيَاري ت٘طؼٔ حاه در مش٘رٕاي در. اطت ٍتفاٗت ٍإٔ چْذ مْْذٓ ّات٘اُ ٗ شذيذ فزً

اطت خفيف ٗ ػلاٍت تذُٗ اغية مٔ ش٘د ٍي ايجاد م٘دمي . 

 ٍي٘ٓ، آب دريائي، حيشُٗ ٗ يخ آب، آى٘دگي طزيق اس يا فزد تٔ فزد تَاص تذّثاه اطت ٍَنِ: تيَاري اّتقاه

 ٍ٘اد آى٘دگي تذّثاه َٕچْيِ. گيزد ص٘رت گزدّذ ٍي ٍصزف خاً شنو تٔ مٔ غذايي ٍ٘ارد طايز يا ٗ طثشيجات

 .گزدد ٍي ٍْتقو غذا طاسي آٍادٓ ْٕگاً يا ٗ پخت حيِ غذايي

 تٖذاشتي فقز تا ٗ اّذٍيک ٍْاطق تٔ ٍظافز افزاد تَاً تزاي ٗامظِ ٗ ايَّ٘٘گيث٘ىيِ: درٍاُ ٗ پيشگيزی

 طٔ تالي اطفاه تزاي ٕا ٗامظِ ايِ مٔ دارد ٗج٘د شذٓ غيزفؼاه ٗيزٗطي ٗامظِ ّ٘ع دٗ. گزدد ٍي ت٘صئ

 تج٘يش ٍظافزت اس قثو ايَّ٘٘گيث٘ىيِ دٗس تل تايذ طاه طٔ سيز ٕاي تچٔ در. گزدد ٍي ت٘صئ تاىغيِ ٗ طاه

 اثز ٍآ طٔ تا مٔ َّايْذ دريافت دٗس تل ايَّ٘٘گيث٘ىيِ تايذ ّيش ٗامظِ تٔ آىزژي داراي افزاد َٕچْيِ ش٘د

 سًل ايَّ٘٘گيث٘ىيِ دٗس ٍآ طٔ اس تيش ٍظافزت ٍذت ط٘ه تا تاىغيِ ٗ اطفاه تزاي. دارد مْْذگي پيشگيزي

 .دارّذ دريافت تنزاري دٗس تايظت ٍي ٍظافزيِ دارد تذاًٗ ٍآ پْچ اس تيش ٍظافزت مٔ ص٘رتي در. اطت

 .اطت شایغ ٍذرطٔ طْيِ در ک٘دکاُ در 

 .تاشيذ داشتٔ کافی اطتزاحت 

 .ٍيکْذ تشذیذ را اطتفزاؽ ٗ تٖ٘ع حاىت سیزا دٕيذ کإش را چزب پز غذإای ٍصزف 

 .کْيذ ٍصزف ٍي٘ٓ کَپ٘ت دٗ تا یک رٗسأّ 

 .کْيذ اطتفادٓ کٌ حجٌ تا غذإای  اطت تٖتز 

 .کْيذ اطتفادٓ تيشتز فزّی ٍاّْذ قْذی ٍ٘اد 

 .کْيذ ٍصزف کافی ٍيشاُ تٔ را ٍایؼات 

 .تش٘یيذ صاتُ٘ ٗ آب تا کاٍلا را دطتٖا دطتش٘یی اس اطتفادٓ اس پض 

 .ّگٖذاریذ دٗر دیگزاُ دطتزص اس را ٍظ٘اك ٗ ح٘ىٔ قثيو اس شخصی ٗطایو 

 .تپزٕيشیذ ٕفتٔ 3 تا 2 ٍذت تٔ کار ٍحو یا ٍذرطٔ تٔ رفتِ اس پششل ّظز تا 

 .کْيذ ٍزاجؼٔ پششک تٔ حتَا طزگيجٔ ٗ تٖ٘ع داشتِ ص٘رت در 

 .ٍيش٘د حاصو تٖث٘دی غاىثا 

 ص٘رت تٔ گاٍاگي٘ت٘ىيِ تْاً دارٗیی اس تایذ تيَاری اتتلاتٔ اس پيشگيزی تزای تيَار شخص خاّ٘ادٓ 

 .کْْذ اطتفادٓ تَاص اس پض ٕفتٔ دٗ حذاکثز تا ػضلاّی

 ٍشٖذ –تخش ػيَی درٍاّگآ طلاٍت 
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