
 

 

 هپاتیت ب

 : ثبنیُی ػلایى

 ثبنیُي تظبْزات ثباطت کّ ثبػج انتٓبة طهٕل ْبی کجذ يی شٕد ٔ  ٔيزٔطي ػفَٕت يك

 ثّ پیشزَٔذِ يبْیت ثب اطتفزاؽ ٔ تٕٓع شكى، پزي ٔ طُگیُي ٔ درد احظبص اشتٓبيي، ثي

 تب صزف كجذي آَشيًي تغییزات ثب ػلايت ثذٌٔ فزو اس ثیًبري شذت طیف. اطت سردي طًت

 اطت يتغیز كجذي، حبد َكزٔس اس َبشي كشُذِ يٕارد ٔ شذيذ فزو

 : اَتقبل رآْبي

 ٔ حٕادث ٔ جُظي ْبي تًبص ٔ خٌٕ اَتقبل طزيق اس أنیّ شكم ثّ ثیًبري اَتقبل رآْبي

 جُیٍ ثّ يبدر چُیٍ ْى ٔ( آسيبيشگبْي ٔ دَذاَپششكي پششكي، كبركُبٌ در) ػزٔقي آطیت

 طزطٕسٌ آطیت ثب خطز  يؼزض در افزاد.اطت( تٕنذ اس پض ٔ تٕنذ حبيهگي، حیٍ در) فزسَذ ٔ

(N.S )ثبشُذ يي اثتلا يؼزض در َیش اطتزيم غیز كٕثي خبل ٔ تشريقي اػتیبد تشريقبت، يبَُذ ..

 B ْپبتیت ثّ اثتلا ريظك.اطت درصذ ْشت  حذٔد ٔ ثبلا B ْپبتیت يشيٍ ػفَٕت شیٕع يیشاٌ

 .ثبشذ يي كى ثبلا، شیٕع ثب ٔ اَذيیک يُبطق ثّ يظبفزت يٕارد ثجش يظبفزيٍ ثزاي

 : پیشگیزی

 .گیزد يي صٕرت ٔاکظیُبطیٌٕ ٔ پزخطز رفتبرْبي اس داري خٕد ثب پیشگیزي

 :شٕد يي تجٕيش سيز ْبي گزِٔ ثزاي B ْپبتیت ٔاكظٍ

 كّ( آسيبيشگبْي ٔ دَذاَپششكي پششكي،) ثٓذاشتي ٔ پششكي گزِٔ پزطُم ًّْ ثزاي -1

 .ثبشُذ يي تًبص در اَظبٌ خٌٕ ثب

 ) يُبطقی کّ ایٍ ػفَٕت شبیغ تز اطت(اَذيیک يُبطق در طبكٍ افزاد -2

 يبِ شش  اس ثیش اقبيت ثب ٔ اَذيیک يُبطق ثّ يظبفزيٍ -3

 يب ٔ ثٕدِ خٌٕ ثب تًبص در كّ يبِ شش اس كًتز اقبيت ثب اَذيیک يُبطق ثّ يظبفز افزاد -4

 .دارَذ جُظي فؼبنیت

 

 



 

 

 

 : به نکات زیر توجه شود

  يشزٔعَب رٔاثط جُظی ٔ  ٌآرآْبی اَتقبل ایٍ ثیًبری اس طزیق خٌٕ ٔ فزأردِ ْبی  ٔ

 يبدر ثّ جُیٍ يیجبشذ.اَتقبل اس 

 .ثّ طٕر يزتت دطتٓب را ثشٕییذ 

 .اطتزاحت کبفی داشتّ ثبشیذ 

 .رژیى غذایی طجک ٔ کى چزة داشتّ ثبشیذ 

 .در رژیى غذایی خٕد يٕاد چزة ٔ پزٔتئیٍ را يحذٔد کُیذ 

 س يٕاد غذایی ثب قُذ ثبلا اطتفبدِ کُیذ.ا 

 ثبشذ. کًپٕت ثظیبر يفیذ يی ،خزيب ،يصزف ػظم 

 .در يٕرد خبَٕادِ ثیًبر لاسو اطت تب طّ َٕثت ٔاکظٍ تشریق شٕد 

 .در يٕرد رٔاثط جُظی حتًب اس کبَذٔو اطتفبدِ کُیذ 

  ِرا تکزارکُیذ. اختصبصي سيبیشبتآپض اس يشيٍ شذٌ لاسو اطت ْزپُج تب شش يب 

 ػفَٕی انشايی اطت. يتخصص تشکیم پزَٔذِ َشد پششک 

 يشٓذ  –ثخش ػهًی دريبَگبِ طلايت  

051-37534050 

www.salamatclinic.org 
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