
 

 

 روده تحریک پذیر

 

 حبّی گٌذم ّ رست بپشُیضیذ. اص هصشف غزاُبی 

 .هصشف لبٌیبت سا هحذّد کٌیذ 

 .اص غزاُبی بب حجن کن اعتفبدٍ کٌیذ 

 .اص هصشف الکل ّ دخبًیبت بپشُیضیذ 

 .اعتشاحت کبفی داؽتَ ببؽیذ 

 اعتشط ّ اضطشاة خْد سا کبُؼ دُیذ. ،تب حذ اهکبى 

 .ّسصػ هٌظن ّ کبفی داؽتَ ببؽیذ 

  َهذت طْلاًی اص داسُّبی هغِل اعتفبدٍ ًکٌیذ.ب 

  ؽْد. صیشا ببعث ًفخ ؽکن هی ؛ ى بپشُیضیذآاص هصشف هبیعبت ًین عبعت قبل اص غزا تب یکغبعت پظ اص 

 ساهی هیل کٌیذ. غزا سا بَ آ 

 هیٍْ ُب ّ عبضیجبت سا داؽتَ ببؽیذ. ،حبْببت ،خْد غلات کبهل ی  دس ّعذٍ غزائ 

  قٍِْ ّ کْلا بپشُیضیذ. ،ُبی کبفئیي داس هثل چبی ًْؽیذًیاص 

 .فؾبس کبسی سّصاًَ سا کبُؼ دُیذ 

 

 هؾِذ  –بخؼ علوی دسهبًگبٍ علاهت 

05073573050  

www.salamatclinic.org 

 

 

 

http://www.salamatclinic.org/
http://www.salamatclinic.org/

