
 

 

 مزمن برونشیت

 

 تپرىیسیذ دخانیات ازمصرف. 

 

 (.و عطرىا ىوا، آلودگی دودتنثاکو،مثل  ) کنیذ دوری تنفسی ىای ازمحرک... 

 

 میکنذ کمک ترشحات کردن رقیق تو زیرا ، کنیذ مصرف فراوان مایعات. 

 

 تاشیذ داشتو( شود ترشحات تخلیو تاعث کو ای سرفو) موثر ىای سرفو. 

 

 تاشیذ داشتو منظم روی پیاده. 

 

 کنیذ مراجعو معالج پسشک تو عفونت علائم تروز درصورت . 

 

 خلط، غلظت افسایش سرفو، افسایش خلط، تغییررنگ تولیذخلط، افسایش: عثارتنذاز عفونت علائم) 

 ...(و لرز و تة

 

 کنیذ مصرف آنتی تیوتیک تجویس شذه توسط پسشک را دقیق و مرتة تروزعفونت درصورت. 

 

 داریذ نگو رامرطوب منسل ىوای. 


