
 

 

 آًفلْاًشای فصلی
 

  ّ درٌُگام عطسَ ّ سزفَ تا هاسک ّ یا دستوال کاغذی جلْی دُاى

 تیٌی خْد را تپْشاًیذ.

 .تطْر هزتة دستِا را تشْییذ 

 .تا حذ اهکاى اس تواص تا دیگزاى اجتٌاب کٌیذ 

 .هایعات کافی تٌْشیذ 

 .استزاحت کافی داشتَ تاشیذ 

 سزطاى...(داریذ تا  ،سنآ ،ُای سهیٌَ ای )دیاتت کَ تیواری در صْرتی

 ًظز پششک هعالج اس دارُّای اختصاصی استفادٍ کٌیذ.

 .تشریق ّاکسي در سالوٌذاى ّ افزاد در هعزض خطز الشاهی است 

  سپزیي استفادٍ آسالَ( کَ  81کْدکاى ّ ًْجْاًاى )شش هاَُ تا

 تشریق کٌٌذ. آًفلْاًشا تایذ ّاکسي ؛ هیکٌٌذ

  تاشذ. ُفتَ هی  2فاصلَ سهاًی تشریق ّاکسي تا ایجاد ایوٌی حذّد 

 ًفلْاًشا ّجْد آاحتوال اتتلا تَ شکل خفیف  ،در صْرت دریافت ّاکسي

 دارد.

  کٌذ. ًفلْاًشا اس تزّس سزهاخْردگی پیشگیزی ًویآتشریق ّاکسي 

 تشریق ّاکسي  ،در صْرت حساسیت تَ تخن هزغ ّ در تیواراى تة دار

 ارد.هٌع هصزف د

 شْد. تشریق ّاکسي در سَ هاَُ اّل تارداری تْصیَ ًوی 

 

 ریاست درهاًگاٍ سلاهت هشِذ دکتز یشدی_


