
 

 

 
 آشنایی با بیماری خونریسی دىنذه کریمو کنگو

 

  خونريسي دىنذه كريمو كنگو چیست؟بیماری 

صٛرت ٔاگٙأي غرٚع ٗ باغذ وٗ ب ذٖ لابً أتماي از حيٛاْ بٗ أطاْ ِيٕبيّاري حاد ٚيرٚضي خٛٔريسي د٘

ٔذارد ٚ پص از ٘ا علائُ لابً تٛجٙي  گردد. بيّاري در داَ % از بيّاراْ ِي55غذٖ ٚ ِٛجب ِرگ حذاوثر 

 ِأذ. گسظ وٕٗ آٌٛدٖ، ٚيرٚش وّتر از يه ٘فتٗ در بذْ داَ بالي ِي

ً   وٕٗ ضخت ِي ،ِخسْ اصٍي ٚيرٚش در طبيعت در بذْ وٕٗ بالي  ،وٕٗ باغذ، ٚيرٚش درتّاَ ِراحً تىاِ

 گردد. ٘اي بعذ ِٕتمً ِي ِأذ ٚ از طريك تخُ بٗ ٔطً ِي

  

 أذ. ذٖجٛٔذگاْ ٔيس بٗ عٕٛاْ ِخسْ ٚيرٚش غٕاختٗ غ

  

 وضعیت بیماري در ايران چگونو است؟

٘اي ِختٍف وػٛر ِػا٘ذٖ گرديذٖ، ٌٚي بيػتريٓ ِٛارد از  بيّاري در اضتاْ ،٘اي اخير در طي ضاي

 ضيطتاْ ٚ بٍٛچطتاْ، اصفٙاْ ٚ گٍطتاْ ٚ خراضاْ گسارظ غذٖ اضت.

  

 راه انتقال تب خونريسي دىنذه كريمو كنگو چگونو است؟

 ٘اي آٌٛدٖ. داَ تّاش با *         -

 تّاش با خْٛ ٚ ترغحات لاغٗ داَ آٌٛدٖ در زِاْ ربح. *         -

 گسظ وٕٗ يا دضتىاري ٚ ٌٗ وردْ آْ . *         -

 ٘اي بافتي بيّار آٌٛدٖ. تّاش با خْٛ، ترغحات ٚ ّٔٛٔٗ  *        -

  

تّاش ی ذْٚ ضابمٗ ضّٕاً : احتّاي ابتلاء بٗ بيّاري در صٛرت ِطافرت بٗ يه ِٕطمٗ رٚضتايي حتي ب

 آغىار با حيٛأات يا گسظ وٕٗ، ٚجٛد دارد.

  

 مراحل مختلف بیماري چگونو است؟

 بيّاري چٙار ِرحٍٗ دارد:

پص از تّاش با خْٛ ٚ  بيّاری باغذ. رٚز ِي 9حذاوثر تا رٚز،  3تا  1 ،پص از گسظ وٕٗ دٚرٖ وّْٛ:   -1

 .خٛا٘ذ بٛد بعذ ٘فتٗ 2حذاوثر  ٚ رٚز 5-7 ، أطاْ ِبتلا ٚ  ترغحات ٚ بافت حيٛاْ

گردد، ِّىٓ اضت درد  طٛر ٔاگٙأي دچار تب، ضردرد ٚ درد عضلأي ِيٗ بيّار ب ِرحٍٗ لبً از خٛٔريسي:   -2

 پػت چػُ، دي درد، اضٙاي ٚ اضتفراغ ٔيس ايجاد غٛد.

در پٛضت ٚ ِخاط )ٌکٗ ٘ای خٛٔریسی (رٚز بيّار دچار پتػي، پٛرپٛرا  4ِعّٛلاً پص از  ِرحٍٗ خٛٔريسي:    -3

 غٛد. ِي

وٗ ٔػاْ دٕ٘ذٖ خٛٔريسي گٛارغي اضت  )ِذفٛع خٛٔی(، علاٖٚ بر ايٓ ِّىٓ اضت اضتفراغ خٛٔي ٚ ٍِٕا

خٍظ خٛٔي، خٛٔريسي از ٌثٗ، خْٛ در ادرار، خٛٔريسي از گٛظ، ٍِتحّٗ ٚ ٘پاتيت ٔيس ايجاد غٛد. در  ٔيس  ٚ

 افتذ. يا ٔارضايي يه يا چٕذ عضٛ اتفاق ِي (DIC) ِٛارد غذيذ بيّاري، أعماد داخً عرٚلي ِٕتػر



 

 

 ،تذريج با وّرٔگ غذْ ضايعات پٛضتيٗ رٚز ب 15ِعّٛلاً پص از  ،چٕأچٗ بيّار فٛت ٔىٕذ دٚرٖ ٔما٘ت:   -4

 يابذ. علائُ بيّاري برطرف غذٖ ٚ بيّار بٙبٛد ِي

  

 غىً ِسِٓ يا عٛد بيّاري ٚجٛد ٔذارد.

  

 ىاي پیشگیري از ابتلاء بو تب خونريسي دىنذه كريمو كنگو: روش

 ٘ا. ر وػتارگاٖربح داِٙا د *         -

بٕذ پلاضتيىي، دضتىع ٚ چىّٗ  غاًِ: ولاٖ، عيٕه، ِاضه، رٚپٛظ، پيع اضتفادٖ از ٚضايً ايّٕي *         -

 در ٕ٘گاَ ربح داَ.

غاًِ: اضتفادٖ از پيرا٘ٓ آضتيٓ بٍٕذ، غٍٛار بٍٕذ، چىّٗ  حفاظت فردي جٙت جٍٛگيري از گسظ وٕٗ *        -

ٚ  ٘ا داَ ض ٌباش، چىّٗ ٚ دضتىع پص از تّاش باتعٛيّ٘چٕيٓ ٚ دضتىع در ٕ٘گاَ تّاش با داَ ٚ 

 ٘ا. غطتػٛي آْ

 از بذْ داَ. ،بذْٚ دضتىع ٚ عذَ جذاضازي وٕٗ با دضت  *       -

بخصٛؼ  ،اضتفادٖ از ٚضايً ايّٕي در ٕ٘گاَ تّاش با ِٛارد ِػىٛن تب خٛٔريسي دٕ٘ذٖ وريّٗ وٕگٛ *       -

بٕذ پلاضتيىي، دضتىع ٚ  ، گاْ، پيعغاًِ: ولاٖ، عيٕه، ِاضه اگر بيّار دچار خٛٔريسي غذٖ باغذ.

ّ٘ٗ افرادي وٗ بٗ اتاق بيّار رفت ٚ آِذ دارٔذ غاًِ: پرضتار، پسغه، خذِتىاراْ *    چىّٗ يا رٚوفػي. 

 ٚ ِلالات وٕٕذگاْ بايذ از ٚضايً ايّٕي اضتفادٖ ّٔايٕذ.

 

  ِػٙذ –بخع عٍّی درِأگاٖ ضلاِت 
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