
 

 

 مالاریا

يٓى تزیٍ تیًاری اَگهی اطت،اس يؼکلات ػًذِ تٓذاػتی جٓاٌ اس يٕاَغ تٕطؼّ اقتـادی 

 ٔاجتًاػی اطت .َیًی اس جًؼیت جٓاٌ در يؼزف خطز ْظتُذ.

 –تّ ػهت ایجاد  کى خَٕی ٔػٕدْای يکزر تاػث اتلاف َیزٔی کار يی ػٕد ٔدر دفغ اقتـادی 

 .اجتًاػی ٔکؼأرسی کؼٕرْا اثز يی گذارد 

رٔس يا تیؼتز يي تاػذ. تُاتزايٍ  7: يالاريا يك تیًاري حاد تة دار تا دٔرِ كًٌٕ علایم بالینی

رٔس پض اس أنیٍ تًاص احتًاني ايجاد يي گزدد يالاريا  7اس تیًاري تة داري كّ در ظزف كًتز 

ًَي تاػذ اس ػلایى تیًاری يی تٕاٌ تّ تة، نزس، طزدرد، درد ٔ ضؼف ػضلاَي، اطتفزاؽ، 

 طزفّ، اطٓال ٔ درد ػكى. اػارِ ًَٕد.

 )آسيایغ خٌٕ(  یخٌٕ يحیط زیًراِ تؼخیؾ :اط

اَگم يالاريا تٕطظ گَّٕ ْاي يختهف پؼّ إَٓفم كّ ػًذتاً تیٍ غزٔب ٔ طهٕع  راه انتقال:  

رػیذ)در سياٌ أج تغذيّ( تّ فؼانیت يي پزداسَذ اَتقال يي ياتذ. خاَى ْاي حايهّ، تچّ خٕ

ْاي كٕچك ٔ يظافزيٍ يظٍ در ريظك ٔيژِ اي قزار دارَذ. يالاريا در يظافزيٍ حايهّ خطز 

 .يزگ يادر، سايًاٌ سٔدرص، يزدِ سايي ٔ يزگ َٕسادي را افشايغ يي دْذ

 

یح دادِ ػٕد كّ حفاظت فزدي در تزاتز گشع پؼّ در : تايذ تزاي يظافزيٍ تٕضپیشگیری

ُْگاو غزٔب آفتاب أنیٍ خظ دفاع در تزاتز يالاريا يي تاػذ. يي تٕاٌ يالاريا را تا اطتفادِ 

دقیق حؼزِ كغ ْا تزاي كؼتٍ پؼّ َاقم، تؼخیؾ طزيغ ٔ درياٌ يُاطة تیًاراٌ ٔ در 



 

 

تُاتز تّ گزْٔٓاي پز خطز يحذٔد ًَٕد.  ؿٕرت يؤثز ٔ ايكاٌ پذيز تٕدٌ، تجٕيش پیؼگیزي دارٔيي

 ایٍ : 

 اقذايات پیؼگیزی

ْای  تٓظاسی يحیظ تزای کاْغ يحم سَذگی ٔتکثیز پؼّ ْا تا خؼکاَذٌ آب .1

 غیز يفیذ 

 اطتفادِ اس حؼزِ کؼٓا  .2

 اس گشع تٕطظ پؼّ ْا تا پٕػیذٌ  نثاطٓای آطتیٍ تهُذ يحافظت .3

 َـة تٕری ٔ پؼّ تُذ .4

طثق تجٕیش قزؽ در ْفتّ 22يـزف ،  درؿٕرت يظافزت تّ يُاطق يالاریاخیش .5

  اس ایٍ يُاطق.اس یک ْفتّ قثم تا یک ْفتّ تؼذ اس تزگؼت پشػک ،

 

 

 تایظتی ؿٕرت گیزد. : يزاجؼّ تّ پشػک يتخـؾ ٔدرياٌ اختـاؿیدرمان

 مشهد – سلامت شبانه روزی بخش علمی درمانگاه
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