
 

 

 

 شپش

 

 تً طُر مرتة شاوً تسویذ. را مٌُا 

  استفادي کىیذ. لیىذانمحلُل  َ ازشامپُتا وظر پسشك 

  ُوگً  دقیقً رَی سر01را تً مذت  نآپس از استفادي از شامپ

 دٌیذ. ب شستشُآ زیر را شاوً سر داشتً َسپس تا

 امکان کُتاي کىیذ. حذ تا را مٌُا 

  را ٌا نآ َ ب تجُشاویذآ دقیقً در01تً مذت  لُدي راآلثاسٍای 

 کىیذ. اطُ کاملا 

 تیه  مُی سر ترای از غشتً تً سرکً جٍت ماساژآحُلً  از

 تردن تخم شپش استفادي کىیذ.

 

 >> َاحذ علمی درماوگاي سلمت مشٍذ << 


