
 

 

  مجمىعه مقالات آمىزشی درمانگاه سلامت مشهد

 

 شیگلىز
 کامل  تً طُر را مزتة دستٍا َ رعایت کىیذ تٍذاشت فزدی را

 دٌیذ. شستشُ

 .تً میشان کافی مایعات مصزف کىیذ 

 استفادي کىذ. مادر شیز تزای تغذیً اس تایذ مثتلا وُساد 

 َ ًفتاب آ در کاملا ضذعفُوی شذي َ تایذ َسایل شخصی الثس

 ذ.وخشک شُ

 مذرسً پزٌیش کىیذ. َ رفته تً محل کار اس 

 ًتزای  اسقطع تیماری ساعت  24 َ 42پس اس مذفُع دَومُو

 اشذمىفی ت ی کً وتیجً ی آسمایش،درصُرت َ تٍیً شُد آسمایش

 دارد. را تزگشت تً محل کار ی اجاسيتیمار 

 ذ.وطثق دستُرپششک مصزف شُ ٌا وتی تیُتیکآ 

 ثل سیة درختی روذي شذي استفادي اسمُادغذایی پزحجم م

 .ذکىی

 واحد علمی درمانگاه سلامت مشهد
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