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ػبهل ثيوبري طل در  "هبيکْثبکتزيْم تْثزکلْسيضیک ثبکتزی ثَ ًبم ": راه انتقال

هيکزّى اس طزيك تٌفظي  1ـ  5اًظبى اطت. هبيکْثبکتزي ُب در لطزاتي ثب لطز 

ّارد ػذٍ ّ ثَ آلْئْل ُبي ريَ هي رطٌذ. اثتلاء ثَ ثيوبري پض اس اطتمزار ّ تکثيز 

ارگبًيظن ُبي ثيوبري سا ّ تذاخل آًِب ثب هيشثبى صْرت هي گيزد. ثبطيل ُبي 

تمين اس طزيك کبًبل ُبي لٌفبّي ّ جزيبى خْى، اس طزيك طل ثَ تْطط اًتؼبر هظ

تزيي هٌؼأ  رايج. ثزًّغ ُب ّ دطتگبٍ گْارع در ثذى هيشثبى هٌتؼز هي ػًْذ

ػفًْت، ػخصي اطت کَ تؼذاد سيبدي اس ثبطيل ُبي طل را اس ثذى خْد ثَ ّيژٍ 

 اس طيظتن تٌفظي دفغ هي کٌذ. توبص ًشديک )هثلاً در خبًْادٍ( ّ توبص ػذيذ

 )هثلاً در کبرکٌبى پشػکي( اهکبى اًتمبل را فزاُن هي کٌذ.

خظتگي، ظؼف، کبُغ ّسى ّ تت هوکي اطت ػلائن ثيوبري : علایم بالینی

درگيزي ريْي هٌجز ثَ طزفَ هشهي ثَ ُوزاٍ تزاّع خْى اس ثبفت ريَ  .طل ثبػٌذ

زفتبر اس آًجب کَ ثبطيل طل، ُز يک اس اًذام ُبي ثذى را هي تْاًذ گ .خْاُذ ػذ

 تظبُزات ثبليٌي هتٌْػي را ًؼبى هي دُذ. ،کٌذ

تؼخيص ثيوبری ػفًْت  ،تب کٌْى ثِتزیي راٍ پيؼگيزی طل: پیشگیری و درمان

اطتزاتژی دیگز ػبهل ة.ث.ژ ّ دارّ  سا ّ تجْیش درهبى هْثز تب ثِجْدی ثْدٍ اطت.

 درهبًی پيؼگيزاًَ اطت.

هجتلا ثَ طل فؼبل ّ  ماراندرمان سريع و مؤثر بی ،پبيَ ُبي اصلي کٌتزل طل

ّ ػوذتبً تْطط دارُّبي  ثْدٍ آًِب ُظتٌذ. درهبى ثيوبري طْلاًي پیگیري

ايشًّيبسيذ، ريفبهپيي، اتبهجْتْل ّ پيزاسيٌبهيذ صْرت هي گيزد ّ ًيبسهٌذ ُوکبري 

 کبهل ثيوبر هي ثبػذ.

 ثَ ًکبت هِن سیز تْجَ ػْد:

 



 

 

 .تغذیَ هٌبطت داػتَ ثبػيذ 

  لزار ثگيزیذ. فتبةآدر هؼزض ًْر 

  ثِذاػت فزدی را رػبیت کٌيذ ّ کليَ تزػحبت را ثَ رّع ثِذاػتی دفغ

 کٌيذ.

 .ُْای اتبق را ُز طبػت تؼْیط کٌيذ 

 .اس هبطک هطوئي اطتفبدٍ کٌيذ 

 .اس رّثْطی کزدى ثپزُيشیذ 

  ُب را هزتت هصزف آى در هصزف دارُّب کبهلا دلت کٌيذ ّ تب پبیبى دّرٍ درهبى

 کٌيذ.

  َاطت. مسریُوچٌبى ثيوبری  ،پض اس ػزّع دارُّبی ظذ طلتب دّ ُفت 

 

  >> ّاحذ ػلوی درهبًگبٍ ػجبًَ رّسی طلاهت هؼِذ <<


