
 

 

هجسرخ  

  

ْز چُذ در  ساسد. یک تيًاري حاد ٔيزٔسي است كّ افزاد يستعذ را در ْز سُي يثتلا يي

گزدد. ايٍ  عٕارض ظاْز يي ٔني در تانغيٍ تا ضذت ٔ ؛ياتذ اطفال در ضكم خفيف تظاْز يي

 .عٕارض كطُذِ رٔي جُيٍ دارد ،أل حايهگيْاي  تيًاري در ياِ

ْاي  تطخيص تانيُي سزخجّ قاتم اعتًاد ًَي تاضذ سيزا تسياري اس تيًاري علایم بالینی:

داضتٍ ساتقّ اتتلا تّ  ،ٔ تُٓا جُثّ يثثت دارَذعفَٕت سزخجّ  علائًی يطاتّٔيزٔسي 

 .اختصاصي آَتي تادي سزخجّ در سزو است IgGسزخجّ، تست سزٔنٕژي ٔ تيتز 

تيًاري گستزش جٓاَي داضتّ ٔ در كطٕرْاي جٓاٌ سٕو ضايع  انتشار جغرافیایی:

 است

ضكم ّ ٔاکسٍ سزخجّ، يك ٔاكسٍ سَذِ ضعيف ضذِ است کّ ايزٔسِ ت پیشگیری: 

( جٓت پيطگيزی پيطُٓاد MMRٔ يا سزخك أريٌٕ )( MR )تزكيثي تا ٔاكسٍ سزخك

در كطٕرْاي کّ انثتّ  ياْگي ) 51-51در  MMRضكم ّ دٔس أل ٔاكسٍ سزخجّ تگزدد.  يي

درصذ تاثيز  51 ، تاگزدد. در صٕرتيکّ دٔس يُفزد ٔاكسٍ َّ ياْگي( تٕصيّ يي در جٓاٌ سٕو

دٔس دٔو تٕصيّ  ،دْذ ٔ در صٕرت عذو پاسخ يُاسة پاسخ ايًُي يُاسة يي ،گذار تاضذ

  انة ٔاكُصقرٔس فاصهّ تاضذ. )اخيزاً ايٍ ٔاكُص در  12 ،ريقگزدد كّ تايذ حذاقم تيٍ دٔ تش يي

 ضٕد سانگي تجٕيش يي  جشء تزَايّ ٔاكسيُاسيٌٕ كطٕري قزار گزفتّ كّ در يك MMRتزكيثي 

 در صٕرت تزٔس علایى تّ پشضک يتخصص يزاجعّ ًَایيذ. درمان:

 َکات يٓى در سزخجّ کّ تایذ رعایت ضٕد :

 در تسزيع تٓثٕدي تسيار يٕثزاست يصزف يايعات ٔ استزاحت كافي. 

  تا َطز پشضك يعانج تّ يذت یک ْفتّ پس اس تثٕرات اس رفتٍ تّ يذرسّ ٔ يحم کار

 اجتُاب کُيذ.

 حًاو َطاستّ تزای خارش ضذیذ يفيذ ييثاضذ.؟ 

  در صٕرتيکّ تاردار ْستيذ يا قصذ تاردارضذٌ داريذ حتًا تا پشضک يتخصص عفَٕی

 يطٕرت کُيذ.
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