
 

 

 زخم گوارشی ) زخم معده و اثنی عشر(

 .تر از زخن هؼذٍ است زخن دّازدَُ یب اثٌی ػطر بسیبر ضبیغ

  ػلت :

 ذ  پپسیي ّ ػذم تْاًبیی سآًسین ذ ّ یزخن گْارضی در ًتیجَ اثرات تخریبی اس

 در برابر ػْاهل هِبجن ایجبد هی ضْد. دفبع هخبطی هؼذٍ ّ یب اثٌی ػطر

خبًْادٍ ُبی ضلْؽ ببکتر پیلْری است کَ در ّجْد هیکرّة ُلیکْ  ،هِوتریي ػبهل

 بیطتر برّز هی کٌذ . ،ُبی فردی زیبد توبش ّ آضبهیذًی، آلْدگی آة 

 ػلائن : 

ّلی بیوبر از درد سْزضی ، هبلطی ّ یب ؛درد ضکن است   ،هِوتریي ػلاهت

 احسبش گرفتگی سر دل ضکبیت هی کٌذ .

تِْع ًیس داضتَ ترش کردى ، سْزش سردل، آرّؽ زدى ّ حبلت  هوکي است بیوبر 

 .ببضذ

 ُبی پیطگیری : راٍ

 ازهصرف الکل ّدخبًیبت بپرُیسیذ.

 ازهصرف قٍِْ ّهْادکبفئیي دار بپرُیسیذ.

 سپریي پرُیسکٌیذ.آازهصرف 

 ازًظرکٌترل خْى درهذفْع ّاستفراؽ دقت داضتَ ببضیذ. 

 بَ ضبًَ ُب هٌتطر درد ًبگِبًی ضکن ّ درد یب تِْع ّ درصْرت حبلت سرگیجَ ّ

 اجؼَ کٌیذ.بَ پسضک هر

 

 هطِذ  –بخص ػلوی درهبًگبٍ سلاهت 
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