
 

 

 نکات مهم کاربردی برای آسم
 

  اطتزص دَد َ بٌُای  اس عُامل محزک دَری کىیذ)الُدگی ٌُا طزما َ گزمای سیاد

 پىُمُوی( َ طیىُسیت  َرسع سیاد ریفلاکض مزی معذی   شذیذ

 

 .ٌزگش در معزض دَد طیگار قزار وگیزیذ 

 

 .در صُرت اطتفادي اس حشزي کشٍا محل را تزک کىیذ 

 

 خُردگی َ یا عفُوتٍای تىفظی طزیعا درمان کىیذ.در صُرت ابتلا بً طزما 

 

 )بٍتز اطت قبل اس َرسع اس دارٌَای اطتىشاقی اطتفادي کىیذ.)اطپزی طالبُتامُل 

 

 .اس میُي ٌا َ طبشیجات وان کامل َ غذاٌای تٍیً شذي اس غلات کامل اطتفادي کىیذ 

 

 .اس چزبیٍا َ گُشت قزمش بً میشان کمتزی اطتفادي کىیذ 

 

 .ٌُای مىشل را مزطُب وگٍذاریذ 

 

  در صُرت َجُد حظاطیت مصزف ایه مُاد را محذَد کىیذ)شیز َ ماطت َ فزاَردي

 ٌای لبىی تخم مزغ میگُ ماٌی طُیا گىذم(

 

 

 


