
 

 

 عفونت ریه یا  پنومونی

 

 

 

 میشٌد ترشحات شدن رلیك باعث زیرا کنید مصرف فراًان مایعات. 

 

 نگيدارید مرطٌب را منسل ىٌای. 

 

 بپرىیسید شدید فعالیت از. 

 

 بپرىیسید دخانیات مصرف از. 

 

 کنید استفاده ىا ریو لاعده در زدن دق ازحالت ترشحات خرًج برای. 

 

 کنید استفاده منظم طٌر بو را شده تجٌیس دارًىای. 

 

 کنید استفاده سینو لفسو رادیٌگرافی از معالج پسشک نظر با بیماری بيبٌد کنترل برای. 


