
 

 

 بیماری وبا

عفَٕت يعًٕلاً تّ  .تاضذ يي )تٕنيذ کُُذِ ی سى( اي حاد َاضي اس ٔيثزيٕكهزا تٕكسيژَيك یك عفَٕت رٔدِ

 گزدد ٔ اَتقال فزد تّ فزد ضايع َيست. دَثال خٕردٌ آب ٔ غذاي آنٕدِ ايجاد ييّ ضكم أنيّ ٔ ت

كّ يي تاضذ ٔني ُْگايي   ايٍ تيًاري تّ صٕرت يک اسٓال آتکي خٕدتخٕد يحذٔد ضَٕذِ علایى تانيُی:

 است.ْا َياس  دار است تّ درياٌ جايگشيُي يايعات ٔ انكتزٔنيت تيًاري علايت

ضٕد داراي اثز  يك َٕع ٔاكسٍ ضذ كهزاي تشريقي كّ در طي يك سال در دٔ دٔس تجٕيش يي :پيطگيزی ٔ درياٌ

تاضذ. ٔاكسٍ  سّ ياِ تا ضص ياِ پس اس اَجاو ٔاكسيُاسيٌٕ يي ،تزای يذتدرصذ 05تخطي حذٔد 

ياِ 6ْاي سيز  ي تچّخٕراكي ضذ كهزا تا اثز تخطي تٓتز َسثت تّ فزو تشريقي َيش ٔجٕد دارد. ٔاكسٍ كهزا تزا

 ضٕد. تٕصيّ ًَي

 َکات يٓى :

 .تطٕر يزتة دستٓا را تطٕیيذ 

  تا حذ ايکاٌ اس پٕدرORS .استفادِ کُيذ 

  ْا را ضذعفَٕی کُيذ. ٌآتزای استفادِ اس سثشیجات ٔ ييِٕ ْا حتًا 

  ب اضاييذَی سانى استفادِ کُيذ.آاس 

 .دارْٔای تجٕیش ضذِ تٕسط پشضک يعانج را طثق دستٕر استفادِ کُيذ 

  ٌتٕصيّ ييطٕد.تغذیّ تا ضيز يادر تزای َٕسادا 

  ب سانى ضستّ ٔ آرٔش ضذ عفَٕی کزدٌ ييِٕ ٔ سثشیجات: اتتذا ييِٕ ٔ سثشی را تا

ب آقطزِ يایع ظزفطٕیی ریختّ ٔ پس اس پُج دقيقّ تا  5تا  3ب آسپس در ْز نيتز 

 5ب تّ يذت آنيتز  5سپس تا َصف قاضق چایخٕری پٕدر پزکهزیٍ ٔ  .سانى تطٕیيذ

 تکطی کُيذ.آْا را ضذ عفَٕی کزدِ ٔ سپس  ٌآدقيقّ 

 يطٓذ -سلايت تخص عهًی درياَگاِ ضثاَّ رٔسی


