
 

 

 

 آسم چیست؟
 

 

 

آطُ يه ثيّبري ريٛي اطت وهٗ رر آْ رزيهبْ ٘هٛا رر راوهً ٚ وهبرر اس ريهٗ ثهٗ وهببز اٌمٙهبة ٚ آِهبص 

ِيٍيهْٛ  71٘هبي ثظهيبر ونزٔهبن ثهٗ  ظهبة ِهي آيه  وهٗ  رشء ثيّبريایٓ ثيّبری  .ِحـٛر ِي ػٛر

اِزيىبيي ثٗ  000000أجبَ گزفت ، طبلأٗ  2002اِزيىبيي را ِجملا وزرٖ اطت ثٕبثز آِبري وٗ رر طبي 

 ٔفز ربْ وٛر را اس رطت ِي رٕ٘  .  0000ٚاطنٗ ي ايٓ ثيّبري ثظمزي ػ ٖ ٚ ثيغ اس 

ايٓ ثيّبري ثيغ اس ِزراْ اطت ٚ سٔبْ ولا ثهيغ اس  ا مّبي ِزگ ٚ ِيز ٚ ثظمزی ػ ْ سْ ٘ب ثٗ وببز

ِيٍيهْٛ ثههٛر رر  4،  3تره ار ِزر٘هبي ِجهملا ثهٗ آطهُ،  7111ِهزراْ رر ِرهزف اثهملا ٘ظهمٕ  رر طهبي 

ِيٍيْٛ ٔفز ثٛرٖ اطت . ّ٘چٕيٓ اس رٕجٗ ي ٔژاري افزيمبيي ٘ب طٗ يب چٙبر  6،  2ِمبيظٗ ثب سْ ٘ب وٗ 

 ي  پٛطمبْ ثٗ ايٓ ثيّبري ِجملا ِي ػٛٔ  . ثزاثز اِزيىبيي ٘ب ٚ ػغ ثزاثز طف

  

 سٚر گذر يب ريزيٕٗ ؟ 

آطُ ِي تٛأ  ٘ز فزري را رر ٘ز ِٛلريمي ِجملا وٕ  اِب ِرّٛلا اثملا ثهٗ آْ اس اٚايهً سٔه گي ثهٗ وهببز 

عٛاًِ ژٔميىي ٚ ِحيني آغبس ِي ػٛر اگز چٗ ايٓ ثيّبري گب٘ب رر ثچٗ ٘ب ُ٘ ري ٖ ِهي ػهٛر ، اِهب 

يؾ رارٖ ػٛر ِي تٛإٔ  تب آوز عّزػبْ ثب ايٓ ثيّبري وٕبر ثيبيٕ   مي ري ٖ ػ ٖ اطت اگز سٚر تؼخ

 وٗ رر ثرضي اس ايٓ ثچٗ ٘ب ثب رطي ْ ثٗ رٚراْ ثٍٛغ علائُ ثيّبري ثٗ وً ٔبپ ي  ِي ػٛر . 

طٓ اثملا ثٕبثز عٛاًِ ِحيني ِثً وؼي ْ تٕجبوٛ ، طبثمٗ ي وبٔٛارگي ، آٌٛرگي سيبر ِحيط ٚ عٛاًِ 

 يىي ِمغيز اطت . ژٔم

رر ثرضي ِٛارر ِّىٓ اطت آطُ وفيف رر ثچٗ ٘ب تب رٚراْ ثٍٛغ ٚ ثشرگظبٌي ٔبػٕبومٗ ثّبٔ  يب ايٕىٗ 

فزري ثٗ وببز وؼي ْ طيگبر يب اثملا ثٗ ثيّبري ٘بي ثزٚٔؼهيت يهب تاا اٌزيهٗ رر رٚراْ ِيبٔظهبٌي ثهٗ 

 آطُ ِجملا ػٛر . 

  

 علائُ 

ػٛر ، ريٛارٖ ي ريٗ  ظبص ٚ ٍِمٙت ِي ػٛر . ِهٛارر سيهز  سِبٔي وٗ فزري رچبر  ٍّٗ ي آطُ ِي

 رشء علائُ ايٓ ثيّبري ػّزرٖ ِي ػٛٔ  : 

 * تٕگي ٔفض 

  زوبا ٚرسػي  * تٕگي لفظٗ طيٕٗ لجً ٚ ثر  اس أجبَ

 * طزفٗ ِىزر ثزاي ؿبف وزرْ طيٕٗ 

 * تٌٛي  سيبر وٍط رر ريٗ 

 * تٕگي ٔفض وٗ ّ٘زاٖ ثب أمجبف عضلاا ر ار لـجٗ اٌزيٗ ِي ثبػ  . 

 * وب٘غ  جُ ريٗ 

 * لنع ػ ْ ٔفض وٗ ٔيبسِٕ  ررِبْ ٘بي پشػىي ٚ اطمفبرٖ اس اطپزي ٘ٛا ِي ثبػ  . 

 * ثبس ِبٔ ْ اس اراِٗ ي فربٌيت ثٗ وببز افمبرْ اس ٔفض 

ثلافبؿٍٗ ٔشر پشػه ِمخـهؾ ثزٚيه  رر ِهٛارر  اگز ػّب ايٓ علائُ را رر وٛر ِؼب٘ ٖ ِي وٕي  ،  مّب

ٔبرري ثرضي اس ثيّبري ٘بي لٍجي ثب علائّي ِؼبثٗ ثٗ آطُ رٚراْ ِيبٔظبٌي ريه ٖ ِهي ػهٛر . ٘هز 



 

 

چٕ  وٗ ثب أجبَ آسِبيؼبتي طبرٖ ٚ ثزرطي تبريخچٗ ي پشػىي ػّب ، پشػه ِهي تٛأه  ثهٗ را مهي 

 . ثيّبري را تؼخيؾ ر٘  ٚ ررِبْ ِٕبطت را أجبَ ر٘  

  

 آٌزژي ٘ب 

آطُ راثنٗ ي ٔشريىي ثب آٌزژي ٘ب ٚ ٚاوٕغ فيشيٌٛٛژيىي ٔظجت ثٗ ِٛار آٌزژي سا رارر . سِبٔي وٗ افزار 

آٌزژيه رر يه ِحيط آٌزژي سا تٕفض وٕٕ  ، طيظمُ رفبعي فربٌيت ِي وٕ  ٚ ٌِٛىٌٛي ثٗ ٔبَ گٍٛثٌٛيٓ 

 ِي طبسر .  E (IgE)  ايّٕي

وٗ ٔٛعي طٍٛي رفبعي اطت ايجبر ِي وٕ  تب ِٛار ػيّيبيي ِخبٌف رر ِظيز٘بي رزيبْ ٘ٛا   IgEپبرتٓ 

آسار وٕ  . ايٓ پبرتٓ ٘ب ر ار ريٗ را اتيت ِي وٕٕ  ٚ ثر  ِظيز٘بي رزيبْ ٘ٛا ٍِمٙت ٚ  ظبص ِي ػٛٔ  

 ٚ ثبعث طزفٗ وزرْ ، وض وض ٚ طخمي تٕفض ِي ػٛر . 

اطت ، اِب رر ايٕجب ثهٗ چٕه  ٔهٛت ِمه اٚي آٔٙهب اػهبرٖ ِهي  آٌزژي ٘بي آطّي رر افزار ِخمٍف ِمفبٚا

 وٕيُ . 

 * ٚرسع ػ ي  

 * ٘ٛاي طزر ٚ تغييزاا ٘ٛايي 

 ٚ پؼُ  يٛأبا ، گزر ٚ وبن ، وپه ٚ رٚر تٕجبوٛ  * ِٛار آٌزژي سا ِثً گزرٖ ، پزس

 * ثرضي رارٚ٘ب 

 * ثرضي غذا٘ب ِثً  ٍشْٚ ؿ ف رار 

 * ثرضي اس أٛات ثيّبري ٘بي ٚيزٚطي 

اٌجمٗ ػبيبْ توز اطت وٗ ّ٘ٗ ي افزار ِجملا ثٗ آٌزژي ثٗ آطُ ِجملا ّٔي ػٛٔ  ّٚ٘ٗ ِجملايبْ آطهُ 

 ، آٌزژي ٔ ارٔ  . 

  

 راٖ ٘بي پيؼگيزي 

ِثً طبيز ثيّبري ٘بي ِشِٓ ،  فظ ٚسْ ِٕبطت ٚ رژيُ غذايي طبٌُ ٚ پز٘يش اس اطمرّبي تٕجبوٛ ِهي 

 تٛأ  تب    سيبري اس ايٓ ِظئٍٗ رٍٛگيزي وٕ  . 

تجزثهٗ ي آْ را راػهمٗ ايه  ، ثٙمهزيٓ راٖ  ٘ز چٕ  اگهز رر ِرهزف اثهملا ثهٗ آطهُ ٘ظهمي  يهب رر وهٛروي

بَ رطمٛراٌرًّ ٘بي پشػه ٚ أجبَ ِ اٚا٘بي ِزثٛب ثٗ آٌزژي ِي رٍٛگيزي اس اثملاي آْ رر آيٕ ٖ ، أج

 ثبػ  . 

  

 راٖ ٘بي ررِبْ 

اگز ػّب ُ٘ يىي اس آْ افزاري ٘ظمي  وٗ تؼخيؾ رارٖ ػ ٖ ِجملا ثٗ آطُ ٘ظمي  ، ٔگزاْ ٔجبػي  

 ، چْٛ راٖ ٘بي سيبري ثزاي ررِبْ ٚ غيز فربي وزرْ ثيّبريمبْ ٚرٛر رارر . 

رر افزار ِخمٍف ِمفبٚا اطت ، ررِبْ ٘بي ٚيژٖ ٔيش ثبي  ثزاي ٘ز فزر أجبَ گيزر  ثٗ وببز ايٕىٗ آطُ

اگز پشػه وبٔٛارگيمبْ ُ٘ ِي تٛأ  تب    سيبري ثٗ ػّب وّه وٕ  اِب ثٙمز اطت وٗ ثٗ پشػه 

ِمخـؾ ِزاررٗ وٕي  تب ررِبْ ٘بي اطبطي ثزايمبْ أجبَ ر٘  رر ايٕجب ثٗ چٕ  ٔٛت اس ررِبْ ٘بي 

 ِي وٕيُ :  ٖآطُ اػبر

  

 تشريمبا آٌزژي

ايٓ ررِبْ ِي تٛأ  ثظيبري اس آٌزژي ٘بي ِزثٛب ثٗ آطُ را اس ثيٓ ثجزر . اِب ايٓ ررِبْ ثظيبر پز٘شيٕٗ 

ٚ ٚلت گيز اطت . ّ٘ٗ پشػىبْ ٔيش ثٗ ِفي  ثٛرْ ايٓ ٔٛت ررِبْ ِرمم  ٔيظمٕ  چْٛ ّ٘ٗ ي ثيّهبراْ 

ٗ ثبػهٕ  . اطهمفبرٖ اس ايهٓ ٔهٛت ررِهبْ ثهزاي ِّىٓ اطت ٔظجت ثٗ آْ آٌهزژي ٘هب  ظبطهيت ٔ اػهم

 ِجملايبْ ثٗ ثيّبريٙبي لٍجي ِٕع ِي ػٛر . 

  

 تجٛيش رارٚ 

اطمفبرٖ ي ثٗ ِٛلع رارٚ٘بي تجٛيش ػ ٖ، آطُ را وبِلا غيز فربي ِي وٕ  . رارٚ٘بي تجٛيش ػ ٖ ثزاي 

 ٍّهٗ ٘هبي آطهُ را وهب٘غ ايٓ ِٕظٛر ِرّٛلا ثب اٌمٙبثبا ايجبر ػ ٖ ِمبثٍٗ ِي وٕ  . تر ار ٚ ػ ا 

 ِي ر٘  ثرضي اس ايٓ رارٚ٘ب را ثبي  ٘ز رٚسٖ اطمفبرٖ وزر . رٚ ٔٛت ِم اٚي ايٓ رارٚ٘ب عجبرتٕ  اس :

  



 

 

: )گؼبر کٕٕ ٖ ٘بی ثزٚٔغ( ايهٓ ِمه اٚي تهزيٓ ٔهٛت رارٚ ثهزاي ررِهبْ ايهٓ ثيّهبري ثهٗ برًنكٌديلاتٌر 

اطت . اطهمفبرٖ اس ايهٓ ٚطهيٍٗ ِهي  ظبة ِي آي  . وٗ اطپزي ٘بي ِخـٛؽ ثزاي اطمٕؼبق ٘ٛا 

رليمٗ لجً اس أجبَ فربٌيت ٘بي  30تب  70تٛأ   ٍّٗ ي آطُ را ِمٛلف وٕ  ٚ ّ٘چٕيٓ اطمفبرٖ ي آْ 

 ػ ي  اس آغبس  ٍّٗ پيؼگيزي ِي وٕ  . 

اس ايٓ رارٚ٘ب ثزاي پيؼگيزي اطمفبرٖ ِي ػٛر ٚ ػه ا ٚتىهزار  ٍّهٗ ٘هبي  دارًىاي ضذ التياب :

 ر٘  . آطُ را وب٘غ ِي 

 ارمٕبة اس ِٛار آٌزژي سا 
يىي اس ثٙمزيٓ راٖ ٘بي رٍٛگيزي اس  ّلاا آطُ ارمٕبة اس ِحيط ٘هبيي اطهت وهٗ رر آْ ِهٛار آٌهزژي 

ساي تحزيه وٕٕ ٖ ي آطُ ٚرٛر رارر . اٌجمٗ ِّىٓ اطت ايٓ ررِبْ وبفي ٔجبػ  اِب پشػىبْ ِرّٛلا آْ 

 را تٛؿيٗ ِي وٕٕ  . 

 ارمٕبة اس فربٌيت ػ ي  
فربٌيت ٘بي ِخـٛؿي ِثً اطىي رٚي يخ ، ٚرسع ٘بي سِظمبٔي ، پيهبرٖ رٚي تٕه  رر ٘هٛاي طهزر 

ِي تٛأ  ا مّبي آطُ را ثيؼمز وٕ  . اِب فربٌيت ٘بي وٗ راوً طبومّبْ أجبَ ِي گيزر ، ِثً ػهٕب 

 وزرْ اػىبٌي ايجبر ّٔي وٕ  .

 ٔفظي عّيك ثىؼي  . . . 
ٛر ، اِب ِربٌجٗ ّٔي ػهٛر . راػهمٓ آگهب٘ي رر ايهٓ سِيٕهٗ آطُ ثيّبري اطت وٗ ِي تٛأ  وٕمزي ػ

ِي تٛأ  ثزاي پيؼگيزي يب وٕمزي ايٓ ثيّبري ثٗ ػّب وّه وٕ  . ثب ِؼب٘ ٖ ي علائُ ايٓ ثيّهبري رر 

 وٛرتبْ فٛرا ثب پشػه ِمخـؾ ِؼٛرا وٕي . 
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